Revista de Ensino, Ciéncia e Inovagdo em Saude v.2, n. 2 (2021) 13-17
ISSN: 2675-9683/DO1:10.51909/recis.v2i2.157

Revista de Ensino, Ciéncia e
Inovagdao em Saude

ISSN: 2675-9683

Homepage:http://recis.huunivasf.ebserh.gov.br

Acao popular contra a dengue: educacéo em saude em comunidade rural de
Petrolina/PE

Popular initiative against Dengue: health education in a rural community in
Petrolina/PE

Cleusa Wanderley de Queiroz Andrade?, Luciana Nogueira Mendes Caldas?, Aristételes
Homero dos Santos Cardona Junior3

!Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Petrolina, Pernambuco;
2Enfermeira da Estratégia de Salde da Familia da Prefeitura Municipal de Petrolina, Pernambuco; 3Docente
do Colegiado de Medicina da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, Petrolina, Pernambuco

Autor correspondente: cleusawgandrade@gmail.com
Artigo recebido em 01/07/2021 e aceito em 15/08/2021

RESUMO

A dengue é um problema de salde publica em todo o pais; contudo, tem suas medidas de controle negligenciadas
historicamente, especialmente em &reas rurais. Trata-se de uma doenga que expde as desigualdades socioeconémicas,
sobretudo no acesso a infraestrutura e informagdo. Neste contexto, a “Ag¢do popular contra a dengue”, desenvolvida pela
equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF) da Unidade Bésica de Salde N6, area rural de Petrolina/PE, em
articulacdo com a populacdo local, teve como objetivo a reducdo da incidéncia de dengue a partir da educacédo e da
participacdo popular. Participaram da intervencdo a equipe de Combate as Endemias municipal e representantes da
comunidade, priorizando as necessidades de satde locais. O plano de agdo consistiu em atividades intersetoriais, educacéo
em salde para a comunidade, com a formagdo de Agentes Populares de Saude, e vistorias aos prédios e terrenos da regido
para a identificacdo e combate de focos do mosquito.
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ABSTRACT

Dengue is a public health issue across Brazil; however, its control measures have been historically neglected, especially
in rural areas. This disease brings socioeconomic inequalities to light, especially concerning the access to infrastructure
and information. In this context, the “Popular initiative against Dengue,” developed by the Family Health Strategy
(“Estratégia de Satide da Familia — ESF”) team from the N6 Basic Health Unit, located in the rural area of Petrolina/PE,
along with the local population, aimed to reduce the incidence of Dengue in the community by educating and engaging
the population around healthcare. The municipal Endemic Care team and community representatives took part in the
intervention, prioritizing local health needs. The action plan consisted of intersectoral activities, health education for the
community with the assignment of Popular Health Agents, and the inspection of buildings and lands in the area to identify
and destroy mosquito breeding sites.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
destaca a dengue como a principal arbovirose que
acomete o homem, caracterizando-se como um
problema de satde publica sobretudo em paises em
desenvolvimento. Nas Américas, estima-se que
500 milhdes de pessoas vivam em risco de contrai-
la; além disso, sua incidéncia aumentou no
continente nas Ultimas quatro décadas, passando de
1,5 milh&o de casos acumulados em 1980 para 16,2
milhdes em 2010-2019.1

O mosquito sinantrépico Aedes aegypti
pode transmitir a dengue, além da Zika e
Chikungunya, e possui quatro sorotipos que
circulam nas américas (DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4). A dengue é caracterizada
como uma doenca febril aguda, geralmente
oligossintomatica, com um quadro de dores
articulares e musculares intensas, até formas mais
graves que podem levar ao 6bito.2

Essa doenca expbe as diferencas
socioecondmicas, estando relacionada com a falta
de informacédo e educacdo em salde da populacéo,
além de uma infraestrutura urbana precéria.3 Para o
desenvolvimento do mosquito é necessario agua
parada, podendo, inclusive, conter material
organico. Dessa forma, como o Brasil possui uma
deficiente infraestrutura sanitéria, sendo em alguns
locais até inexistente, esta doenca torna-se muito
prevalente e termina por gerar altos custos ao
sistema publico de saude. E importante destacar
também o dificil acesso a 4&gua como um
potencializador desse quadro, tendo em vista a
necessidade de estocar agua em caixas d’agua,
sendo este um dos principais criadouros do Aedes
aegypti.*

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é uma
importante estrutura de combate a dengue ja que
abrange o carater individual e coletivo,
promovendo a atencdo integral a salde através de
praticas sanitarias e gerenciais, participativas e
democraticas, privilegiando o trabalho em equipe
para contemplar as necessidades de salde de uma
populacdo delimitada.2 A APS no Brasil possui
uma grande forca na Estratégia de Saude da
Familia (ESF), criada na década de 90, com o
objetivo de promogdo & salde, prevencdo de
doencas e manutencdo do cuidado de forma
integral e continua.> Além disso, a educagédo em
saude de forma emancipadora e integrativa
também é um dos pilares da ESF. As acdes em
salde devem ser guiadas pela territorializacao;
pois, assim, € possivel o reconhecimento e

identificacdo de situagdes de risco a salde, acdes
de vigilancia e assisténcia adequada as reais
necessidades de salde da populagdo adscrita.®

O bairro Projeto de Irrigacdo Senador Nilo
Coelho - Nucleo 6, localizado na é&rea rural do
municipio de Petrolina, Pernambuco, é dividido em
quatro regides: Vila Sdo José, Alto da Bela Vista,
Vila Velha e Vila Nova, além de abranger lotes e
fazendas produtoras de frutas. Cada uma dessas
subdivisdes tem uma associacdo de moradores
propria, reunindo-se com representantes das
quatro, no Conselho Comunitério. Este Conselho,
junto aos profissionais de salde que atuam no
bairro, possui um importante papel na construcdo
de uma atencdo a salde voltada para as
necessidades da populagdo local.

A Unidade Bésica de Saude N6 (UBS N6)
conta com uma equipe da ESF e atende a uma
populacdo de 3.905 pessoas. Sua area de
abrangéncia tem um raio de aproximadamente 18
quildmetros e conta apenas com 03 agentes
comunitarias de salde ativas. A dengue é um
problema frequentemente enfrentado pela equipe
de salde, sobretudo nos meses de fevereiro a julho.
Foi notado, porém, um crescimento maior do que o
esperado no ndmero de casos, 0 que chamou a
atencdo dos profissionais de saide. Dentro desse
cenario, tornou-se necessario a articulacdo entre
equipe e comunidade para intervencdes coletivas,
que foram intituladas “Ag¢do popular contra
dengue” como forma de enfrentamento dessa
epidemia que se caracteriza como um grande
problema de salde pablica no Brasil.

OBJETIVOS

Este relato de experiéncia tem como
objetivo ressaltar a importancia da educacdo em
salde de forma dialdgica e emancipatéria do
cuidado, através do projeto “Ac¢do popular contra
dengue”, a partir da interacdo e participacdo da
comunidade como forma de efetivar as medidas de
controle e prevencdo da dengue, bem como a
identificagdo e eliminacdo dos focos do mosquito
Aedes aegypti.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, desenvolvido na Unidade Basica de
Saude do N6, Petrolina/PE, no més de junho de
2020. A “Agdo popular contra a dengue” foi
desenvolvida ap6s a identificacdo de casos
suspeitos de arboviroses em grande quantidade e
crescentes. Com isso, percebeu-se a necessidade do
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envolvimento da comunidade para que houvesse a
reducdo dos focos de Aedes aegypti para a reducéo
dos casos da doenca.

Foram realizadas acGes de intervencdo que
consistiram em: acdo intersetorial (trabalho
conjunto com a equipe de Combate as Endemias),
articulacdo com representantes da comunidade,
atividades de educacdo em saude (oficinas
tematicas para a comunidade com a formagao de
Agentes Populares de Salde), vistorias aos prédios
e terrenos da comunidade (com identificagdo e
combate de focos do mosquito pelos Agentes
Populares e Comunitarios). Além de orientacdo
individual nos casos suspeitos de arboviroses e
educacdo em salde por meio de trés episodios
abordando a tematica da dengue na “Radio Zap do
Postinho do N6”, programa educacional via
WhatsApp e disponivel nas plataformas streaming.

Notou-se aumento no ndmero de casos
suspeitos de dengue no bairro Projeto de Irrigacéo
Senador Nilo Coelho - Nuacleo 6, nos meses de
marco, abril e maio de 2020. Em fungdo disso, no
primeiro momento, em abril de 2020, foi acionada
a equipe de Combate a Endemias, que realizou dois
dias de vistorias a residéncias, terrenos e
estabelecimentos comerciais direcionadas pelos
enderecos dos primeiros 20 casos de dengue
registrados pela ESF. Entretanto, a quantidade de
pessoas adoecendo continuou preocupante. Em
seguida, foi realizada uma reunido com o conselho
comunitario, com representantes de 4 associagoes
de moradores, para o planejamento das agdes
necessarias ao enfrentamento do problema pela
comunidade. Nesta reunido, foi construida a ideia
da “Acdo Popular contra a dengue”.

Figura 1. Quantidade de casos de dengue
identificados na UBS N6.

A “Agdo popular contra a dengue”
consistiu na realizacdo de duas oficinas de
educacdo em salde sobre a dengue com a
comunidade e duas acBes populares para inspecao
e conscientizacdo dos moradores da area sobre o
problema. Todas as acBes contaram com a
coordenacdo e participacdo direta de membros da
ESF.

Durante as oficinas, foram tratados os
temas relacionados a dengue, desde a identificacdo
dos sintomas, o risco oferecido, as maneiras de
prevencdo e os meios diretos de identificacdo e
combate aos focos de Aedes aegypti. Foram
disponibilizados equipamentos de protecdo
individual e apostilas aos participantes, que foram
chamados de “Agentes Populares de Saude”.

Durante a “Ag¢do Popular” os “Agentes
Populares de Satde” realizaram visitas as
residéncias,  terrenos e  estabelecimentos
comerciais, direcionados pelo conselho
comunitario e pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) da ESF, anunciados por carro de som,
que avisava aos moradores sobre a agdo em curso.
Durante as visitas, foram identificados 18 focos do
mosquito Aedes aegypti, que em sua maioria foram
sanados pelo conselho comunitéario, sob orientagéo
e supervisdo dos ACS. Alguns focos (04 no total),
necessitavam da aplicacdo de larvicida e para esta
atividade, a equipe de Combate a Endemias foi
novamente acionada. A participacdo dos ACS foi
essencial para a identificacdo dos problemas de
salde e situacGes de risco da populacdo, a partir da
construgdo do vinculo com as familias adscritas, e,
sobretudo, para promocdo do cuidado em saude e
de agdes educativas para enfrentar a dengue de
forma continuada com a comunidade.’

Houve, ainda, o langamento de trés
episodios do programa de educagdo em salde,
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“Radio Zap do Postinho do N6”, realizado pelos
profissionais da equipe da ESF da UBS N6 para a
comunidade local, disponiveis via WhatsApp e
plataformas de streaming, como o Spotify,
abordando a tematica da dengue. Os episodios
lancados nas datas 22 de maio, 12 de junho e 20 de
junho de 2020 destacaram o aumento no nimero de
casos de dengue na comunidade, alertando a
populacdo, e abordaram sobre as caracteristicas
clinicas da doenca, suas complica¢es, tratamento
e cuidados de combate ao mosquito. Ainda foi
informado, através deste instrumento de
comunicacdo, sobre a “A¢do popular contra a
dengue” e realizado o convite para a participagdo
da comunidade nas a¢des populares de combate a
dengue, realizadas nos dias 21 e 28 de junho de
2020. A utilizacdo desse instrumento permite a
interagdo e aproximacao entre os profissionais de
salde e a populacdo local e a propagacdo de um
conhecimento em salde através de uma rede
dindmica e participativa.® Além disso, adotou-se
uma orientacdo individual sobre as arboviroses
durante os atendimentos, sobretudo em casos
suspeitos.

E importante destacar a falta de acesso aos
exames confirmatérios para 0s pacientes da
comunidade, em principio pela longa distancia da
comunidade ao local de coleta dos exames, mas
especialmente no contexto de distanciamento
social vivenciado por causa da pandemia de
COVID-19. Entretanto, devido ao forte aspecto
epidemioldgico da dengue na regido e por sua
sazonalidade, os pacientes foram notificados,
tratados e acompanhados como casos suspeitos.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

A dengue é um problema de salde publica
vivenciado em todo o pais; porém, seu controle é
negligenciado principalmente em municipios de
menor porte e comunidades rurais.?2 Apesar de
haver a necessidade de melhorias nas condigdes
sanitarias e reducdo das desigualdades em salde
para a efetivacdo do combate ao mosquito, as agdes
propostas por este projeto tiveram como finalidade
a reducdo da incidéncia de casos de dengue na
comunidade rural do sertdo pernambucano a partir
do fortalecimento da educagdo em salde junto a
populacdo local, formando multiplicadores de
conhecimento. Para o enfrentamento da dengue,
seu controle e prevencdo, € necessario a
participacdo popular em conjunto com 0S
profissionais de salude em acles educativas e
inovadoras que priorizem as necessidades de salde
locais. A educacgdo em salde e a sensibilizacdo da

comunidade para a resolucdo desta problematica
permite a construcdo e fortalecimento do vinculo
com os profissionais da ESF, através do
compartilhamento da responsabilizacdo da salde
coletiva com a populagéo local.

CONCLUSOES

Os focos do mosquito foram identificados
e eliminados, bem como foi realizada a acdo de
educacdo em salde por meio da formacdo dos
Agentes Populares de Salde, com os moradores da
regido, possuindo como objetivo disseminar o
conhecimento de forma capilarizada na sociedade.

Dessa forma, por meio de uma educacao
dialdgica e emancipatoria do cuidado, foi possivel
realizar as medidas de controle e prevencdo a
dengue pela ESF.
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